


　車に乗るときはアイドリングストッ
プを心がけましょう。できれば自転車
やＬＲＴを利用し、車の買い替え時に
はEV車への転換を考えましょう。

　LEDは低消費電力で寿命も長い
照明です。LEDの明るさの単位は
「ルーメン(1m)」と言います。60W
白熱球は810ルーメンなので購入
する際は数値を確認してください。

　できれば、ご飯はまとめて１日分を炊き、よく冷まして１回分ご
とに保冷容器に分けて冷蔵庫や冷凍庫で保存するとご飯が硬くなる
ということもありません。またテレビは省エネモードに、冷蔵庫の
温度設定は夏と冬で変えることも節電につながります。
ただ、地球温暖化により熱中症患者が増えつつある現在、エアコン
の節約には問題がありますが、冷し過ぎないような注意が必要です。

　生ごみを焼却ごみと分別すれば、土に
埋めて堆肥化することができます。また、
衣類やプラごみもリユース、リサイクル
ができます。食品は賞味期限の確認を。

　ＺＥＨ(ゼッチ)とは、消費エネルギー
をゼロとすることを目指した住宅のこと
で、太陽光発電や断熱素材を使って省エ
ネや経済的ロスを失くすのが目的です。
国や市の補助金が利用できます。

　樹木はＣＯ₂を吸収し地球温暖化
を防ぎます。そのためには森林伐
採を控え庭先に植物を植えるなど、
緑化と里山の環境保全が必須です。

　太陽光発電はＣＯ₂を排出せず
繰り返し利用できる一番身近な
再生可能エネルギーです。設置
には宇都宮市の補助金を利用

してください。


